
「
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

企
画
室
長

上
山

健
一

旧
年
中
は
多
大
な
る
ご
厚
情
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も

皆
様
に
選
ば
れ
る
病
院
づ
く
り
を
目
指
す
と
と
も
に
、
一
次
救
急
医
療
を
通
じ
て
地
域
医

療
体
制
の
一
役
を
担
え
る
よ
う
、
職
員
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
更
な
る
ご

指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
平
成
十
八
年
は
医
療
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
年
で
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
医
療

費
抑
制
を
柱
と
し
た
大
幅
な
制
度
改
革
が
推
進
さ
れ
、
医
療
機
関
の
変
革
の
み
な
ら
ず
患

者
様
側
も
医
療
に
対
す
る
意
識
変
革
を
強
い
ら
れ
る
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
訪

れ
る
超
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、
医
療
と
高
齢
者
福
祉
と
の
関
係
は
益
々
複
雑
に
な
っ
て

い
き
、
医
療
の
本
意
が
問
わ
れ
る
諸
問
題
が
発
生
す
る
こ
と
が
予
想
で
き
ま
す
。
そ
れ
に

は
我
々
医
療
従
事
者
と
患
者
様
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
、
よ
り
一
層
重
要
な
課
題

に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
医
療
機
能
区
分
が
更
に
明
確
化
さ
れ
、
他
医
療
機
関
と

の
連
携
に
よ
る
医
療
体
制
づ
く
り
が
責
務
と
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

健
康
へ
の
願
い
は
万
人
共
通
の
思
い
で
あ
り
、
そ
の
重
み
も
平
等
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
願
い
に
ど
う
応
え
ら
れ
る
か
、
病
院
の
真
価
が
問
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
当
院
も

患
者
様
本
位
の
医
療
と
は
何
か
を
絶
え
ず
自
問
自
答
し
て
、
時
代
に
即
し
た
医
療
が
提
供

で
き
る
よ
う
前
進
し
て
行
く
事
が
、
患
者
様
、
病
院
双
方
の
幸
せ
に
結
び
つ
く
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
と
を
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ペットボトルキャップ 2 杯

病
棟
看
護
師
長

宮
原

紀
美
子

健
康
・
年
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
？
最
近
特
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
お
金
の
か
か
ら

な
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
昨
年
の
一
〇
月
よ
り
は
じ
め
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
お
腹
の
周
り
・
お
尻
に
肉
が
つ
い
て
き
て
服
が
入
ら
な
く
な
っ
て
き

た
か
ら
で
す
。
そ
れ
と
、
子
供
達
に
迷
惑
を
掛
け
た
く
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
。

ま
だ
、
何
の
変
化
も
あ
り
ま
せ
ん
が
…
継
続
は
力
な
り
…
を
信
じ
て
。

歩
く
こ
と
に
よ
り
ス
ト
レ
ス
解
消
、
夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
で
き
一
石
二
鳥

で
す
。
ま
た
、
病
院
で
は
ス
タ
ッ
フ
に
も
恵
ま
れ
、
毎
日
若
者
の
中
で
仕
事
を
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
始
め
ま
せ
ん
か
。

事

務

長

藤
﨑

信
一

昨
年
、
新
年
の
目
標
と
し
て
、
休
肝
日
を
も
う
け
、
で
き
る
だ
け
好
き
な
焼
酎
を
や

め
よ
う
と
お
も
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
一
日
で
無
理
と
解
り
ま
し
た
。

如
何
に
自
分
が
意
志
薄
弱
な
人
間
か
と
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

本
年
は
、
初
詣
で
中
吉
・
今
、
評
判
の
占
星
術
で
は
今
年
一
年
運
気
が
上
が
る
な
ど

年
明
け
早
々
い
い
こ
と
が
あ
る
か
も
と
期
待
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
正
月
三
日
目
に
は

ギ
ッ
ク
リ
腰
を
患
い
、
少
々
不
安
な
出
だ
し
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
期
に
少
々
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
を
行
っ
て
、
細
く
長
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
体

力
作
り
を
す
る
一
年
に
し
ま
す
。
（
こ
れ
も
ま
た
三
日
坊
主
で
終
わ
り
そ
う
？
）

院
内
コ
ン
サ
ー
ト
情
報

昨
年
十
二
月
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
・
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
志
野
文
音

さ
ん
（
十
五
歳
）
と
フ
ォ
ー
ク
デ
ュ
オ
和
音
（
か
ず
ね
）
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し

た
。
約
六
十
人
の
患
者
さ
ん
達
が
、
ギ
タ
ー
や
歌
を
楽
し
み
ま
し
た
。
こ
の
模
様
は
南

日
本
新
聞
に
も
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

志
野
文
音
さ
ん
・
和
音
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ノ ロ ウ イ ル ス
最近流行のノロウイルス。基本的な知識があればある程度防ぐことが出来ます。

どうやって感染するの？

●食中毒：ウイルスが蓄積した二枚貝(ｶｷ・ｱｻﾘ・ｼｼﾞﾐなど)の生食や半生食

●伝 染：感染した人の嘔吐物・便などからウイルスが付着して体内に入り込む。

(嘔吐物を拭き取ったあと、消毒されず空中に舞ったウイルスを吸い込んで体内に入り込む。)

症状は？

●主に嘔吐・下痢：症状は「夜に床についていたら突然お腹の底から込み上げてくるような

感触がきて嘔吐した」といったケースが多いようです。が、微熱だけで治まる人もいます。

ノロウイルスの危険度は？

●ノロウイルスで死に至るケースは稀です。

ノロウイルスに効く薬はあるの？

●現在のところノロウイルスの特効薬はありません。

予防策は？

● 手洗い（特にすすぎをしっかりと） ●調理する時はしっかり過熱を

家族で感染の方が出たら・・・

●嘔吐・下痢：きれいに拭き取り、ハイター１０ml＋水＝500ml の消毒液で拭く。

●症状が出てから 1 週間くらいは入浴を避ける（無理なときはシャワー浴を）

●水分・休養・排泄 ノロウイルス感染で一番怖いのは脱水を起こすことです！！とにかく水分

補給し、体内からウイルスを排泄(嘔吐・下痢によって)して無駄な体力を使わない。

皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

※
今
年
は
各
部
署
の
責
任
者
及
び
「
年
男
、
年
女
」
の
方
に
新
年
の
抱
負
・
目
標
を
掲

げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
年
も
院
内
新
聞
「
ふ
ぁ
み
り
～
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。★

医

局

理
事
長

小
田
代

憲
一

今
年

平
成
十
九
年
。

★
生
ま
れ
て

七
四
年

★
医
師
に
な
っ
て

四
九
年

★
開
業
し
て

三
九
年

こ
こ
ま
で
き
た
ら
、
過
去
を
振
り
返
る
こ
と
な
く
、
全
て
が
今
で
あ
る
。
残
さ
れ

た
人
生
を
出
来
る
だ
け
元
気
で
、
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
生
き
よ
う
。
お
説
教
も
な
に

も
い
ら
な
い
。

院

長

小
田
代

卓
也

（
一
）
和
顔
愛
語
・
・
・
い
つ
も
朗
ら
か
な
心
で

（
二
）
惻
隠
の
情
・
・
・
い
た
わ
り
の
心
を
持
っ
て

（
三
）
率
先
垂
範
・
・
・
ま
ず
自
分
か
ら

副
院
長

徳
重

正
弘

小
田
代
病
院
に
勤
務
し
て
二
度
目
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
小
田
代
病
院
の
ペ
ー

ス
が
や
っ
と
身
体
に
染
み
付
い
て
き
た
よ
う
で
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、

外
科
的
症
例
が
、
も
う
少
し
増
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

診
療
部
長

小
田
代

晃
治

（
一
）
和
顔
愛
語

（
二
）
慈
眼
妙
手

ふ
ぁ
み
り
～
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小
田
代
病
院

院
内
新
聞

500ml ペットボトルを

利用すると簡単ですよペットボトルキャップ 2杯

編
集
後
記

さ
あ
、
新
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
今
年
は
ど
ん
な
年
で
あ
っ
て
ほ
し

い
で
す
か
？
報
道
で
は
い
や
な
事
件
ば
か
り
が
流
れ
て
い
ま
す
。
い
っ
た
い
人
間
は

ど
こ
に
向
か
っ
て
歩
こ
う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？
全
て
の
人
間
が
「
相
手
へ
の

思
い
や
り
」
を
も
っ
て
生
き
て
い
け
ば
い
い
の
に
な
あ
～
。
い
い
社
会
に
な
る
だ
ろ

う
な
あ
き
っ
と
。
今
年
は
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
～
に
。


